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執行摘要 
   

    

開發我們的社區服務計劃 

  

關於我們 

NYU Langone Health 是美國首屈

一指的學術醫療中心之一。NYU 

Langone Health 由 NYU Langone 

Hospitals (“NYULH”)、NYU 
Grossman School of Medicine 

(“NYUSoM”)、NYU Long Island 
School of Medicine (“NYULISoM”) 

和 NYU Langone 的家庭健康中心

組成，擁有三重使命：服務、教

學和探索。位於 Manhattan 的中

心地帶，並有遍布紐約市區的其

他設施。 
 

在 NYU Langone Health 上下，我

們為收入有限的患者提供經濟援

助，無論其保險狀況如何。有關 

NYULH 經濟援助計劃的信息，請

訪問：
https://nyulangone.org/insurance
-billing-financial-assistance 

 

   

每三年，所有非營利性醫院均需制定一項社區服務計劃，該計劃旨在提

供滿足社區頭號健康需求的計劃。社區服務計劃始於社區健康需求和資

產評估。這包括審查社區數據和社區成員相關健康需求和優先事項的信

息。該評估向我們展示了社區正在經歷的健康問題以及我們如何協助解

決這些問題。繼而，我們制定了一項計劃來滿足這些需求，該計劃切合

紐約州預防議程以及紐約市和 Nassau 縣的公共衛生優先事項。 

 

我們的社區 

NYU Langone Health (NYULH) 為具有各種健康問題的不同人群提供服務。

如同我們之前的社區服務計劃，2022-2024 年度計劃的重點是 Manhattan

的 Lower East Side 和 Chinatown，以及 Brooklyn 的 Sunset Park 和 Red 

Hook。2022 年，隨著 NYU Langone Hospitals – Long Island（原 Winthrop 

University Hospital）的加入，我們還與 Long Island 下轄 Nassau 縣

Hempstead 的社區領袖和居民一起完成了需求和資產評估。 
 

這些社區反映了醫院的患者群體，並且在地理位置上靠近組成 NYU 

Langone Health 的各家醫院。儘管這些社區互不相隣，但有著重要的相似

之處，包括人口的多樣性、強大的社區組織以及富裕地區的貧民片區。 

  

  

  
  
  

    

 

 

 

 

 

地圖來源：U.S. Census Bureau, 使用 data.census.gov ; https://data.census.gov/cedsci ； （2022 年 3 月 30 日）。 
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公眾參與是我們流程的重要組成部分。我們與社區居民、服務提供者以及公共衛生和政策專家進行了交談，以了

解需求、優勢和健康優先事項。我們還審查了數據以了解風險、健康差異以及現有資源和服務。我們的社區有著

相似的健康問題。減少煙草使用、確保獲得健康食品和安全環境、預防心血管疾病以及通過幼兒和青少年計劃支

持家庭，這些仍然是重中之重。所有社區和合作夥伴對健康與社會和經濟需求，特別是住房的交叉點也日益關

注。 

    

預防慢性病 
  

促進婦女、嬰兒和兒童的

健康    

通過減少煙草使用 
紐約市的吸煙率已降至 11%。但 14% 的低收入紐約人吸煙。紐約市亞裔

男性的吸煙率甚至更高（19%），自 2002 年以來一直保持相對不變。

Hempstead (17%) 的吸煙率也高於 Nassau 縣 (12%)。 
 

通過解決健康和住房的交集問題 
許多研究表明，住房不穩定與健康狀況不佳以及對醫療保健服務的需求

增加之間存在聯繫。無家可歸會增加患慢性病和傳染病以及心理健康問

題的風險。龐大的租金負擔、過度擁擠和迫遷會導致壓力、抑鬱、焦

慮，並減少獲得護理和藥物的機會。構造問題、黴菌和害蟲會導致呼吸

問題、跌倒和其他傷害。在我們所有社區中，住房不穩定和質量是高度

優先的健康社會決定因素。 
 

通過促進健康飲食和食物安全 
食物不安全（缺乏足夠的食物或無法獲得有營養的食物）對健康有害，

對幼兒尤其成問題，因為會影響發育。早在 COVID 大流行之前，紐約市

十分之一的成年人就經常或有時沒有足夠的食物吃。與白人成年人相

比，拉丁裔、黑人和亞洲成年人的比率更高。COVID 大流行使食物不安

全狀況變得更糟，許多社區組織報告說，在食品供應站接受服務的家庭

數量急劇增加。 
 

肥胖持續流行。這在低收入社區更為常見，因為那裡可能無法獲得鄰里

資源（如健康食品和安全的體育活動場所）。在 Sunset Park 和

Hempstead 兒科診所就醫的許多兒童超重或肥胖。預防和解決肥胖問題

是社區居民和領導者的重中之重。 

  

   

  貧困常常使母親在懷孕期間面臨

抑鬱症和問題的風險，並使兒童

面臨健康狀況不佳和發育問題的

風險。COVID 大流行增加了許多

家庭的壓力。反移民情緒的上升

以及暴力和種族主義的影響也增

加了對母子福祉的擔憂。此外，

雖然青少年出生率有所下降，但

Sunset Park 和 Hempstead 的出生

率仍然較高。支持婦女、嬰兒、

兒童和青少年的福祉是我們所有

社區的首要任務。 

 
  促進健康安全的環境 
   

  跌倒是紐約州 65 歲或以上的成年

人因受傷而死亡和住院的主要原

因。隨著人口老齡化，預防跌倒

是促進健康和使老年人保持自理

的關鍵。 



我們的預防慢性病計劃 
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Healthy Food Initiative   Tobacco Free Community 

    

Healthy Food Initiative 是一項解決食物不安全問題的

循證干預措施，包括緊急糧食援助、篩查和病例管

理、社區教育以及全社區食物系統聯盟。Healthy 

Food Initiative 為 Sunset Park 和鄰近社區的家庭提供服

務。 

  
 
 

Tobacco Free Community 通過基於社區的合作伙伴關

係、宣傳、外展、諮詢以及轉介戒菸和健康服務，促

進獲得戒菸治療並減少兒童接觸二手煙，從而解決移

民人口中的高吸煙率問題。Tobacco Free Community

為 Lower East Side 和 Chinatown、Red Hook、Sunset 

Park 和紐約市其他街區的居民提供服務。 

    

Greenlight 
 

  

▪ Stanford Chronic Disease Self-Management 
Program 

    

▪ Greenlight 是一項結合文化特點的營養和健康生活方

式的循證計劃，旨在通過提供者培訓、家庭參與以及

小冊子和工具分發，為新生兒至 2 歲兒童的父母提高

健康素養並促進健康行為。Greenlight 在 Lower East 

Side 和 Chinatown、Sunset Park 和 Hempstead 的兒科

初級保健中心為兒童及其家人提供服務。 

  Stanford Chronic Disease Self-Management Program 是

一個循證教育系列，由註冊護士在公共圖書館等社區

環境中推動，幫助慢性病患者管理自身症狀並過上健

康、充實的生活。Stanford Chronic Disease Self-

Management Program 為 Hempstead 和其他 Long 

Island 社區的居民提供服務。 
 

    

Racial and Ethnic Approaches to 
Community Health for Asian Americans 

  Red Hook Community Health Network 

    

▪ Racial and Ethnic Approaches to Community Health for 

Asian Americans (REACH FAR) 是一項針對亞裔和阿拉伯

裔美國人的文化量身定制的健康指導、篩查和健康食

品獲取計劃，以預防並改善糖尿病和心血管疾病的管

理。REACH FAR 與 Lower East Side 和 Sunset Park 的清

真寺合作。 

  Red Hook Community Health Network 是一個由社區組

織和健康合作夥伴組成的網絡，通過社區衛生工作者

計劃和社區工作組，為 Red Hook 居民，尤其是居住

在公共住房中的居民，擴大獲得衛生服務的機會。

Red Hook Community Health Network 與 Red Hook 的各

家組織和居民合作。 



我們的預防慢性病計劃 
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Community Health Worker Resource and 
Research Center 

  ▪ Health x Housing Lab 

    

Community Health Worker Resource and Research 

Center (CHW-RRC) 擴大了社區衛生工作者 (CHW) 獲得

培訓以及衛生主題和社區資源最新信息的機會。CHW-

RRC 為 NYU Langone Health 系統內的 CHW 提供社會和

職業發展機會。該計劃還提供技術支持、評估和召集

機會，以支持社區組織、衛生系統、市政機構和研究

組織，以幫助他們加強其 CHW 計劃並更好地了解 

CHW 在促進弱勢社區健康方面的作用。 
 

  
 
 

Health x Housing Lab 旨在通過為處於健康和住房交叉

點的未來領袖提供有關倡議、政策、教育和職業發展

的循證指導，為所有人擁有安全、穩定和負擔得起的

住房的未來做出貢獻，從而促進健康和健康公平。

Health x Housing Lab 與紐約市和國家政策領導人、倡

導者、有無家可歸經歷的人群以及住房和醫療保健提

供者合作。 

   

   

   
   

    

▪ BrooklynBrooklyn Health & Housing 
Consortium 

   

    

▪ BrooklynBrooklyn Health & Housing Consortium 是一個

由醫療保健、住房、無家可歸者和社會服務組織以及

政府合作夥伴組成的協作網絡，旨在通過促進跨部門

關係、擬定政策，並構建支持 Brooklyn 健康和住房需

求未得到滿足的居民的一線工作人員的能力，來改善

健康公平和住房穩定性。 

  
 
 

 



我們的促進婦女、嬰兒和兒童健康計劃 
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ParentChild+   Project SAFE 

    

ParentChild+ 是一項全國循證家訪計劃，通過為期兩

年的每週兩次家訪來促進早期識字、育兒和入學準

備。ParentChild+ 在 Sunset Park 為父母和他們 2-4 歲

的孩子提供服務。 
 

  
 
 

Project SAFE 是一項青少年懷孕和艾滋病毒/艾滋病預

防計劃，採用實證青年領導力和同伴教育模式。具體

重點是生活在低收入家庭和/或被認定為少數種族或

少數族裔的青年的差異性。Project SAFE 為 Sunset Park

和 Brooklyn 其他街區的 11-24 歲青年提供服務。 

    

ParentCorps   Family Support Services 

    

ParentCorps 是一項以家庭為中心的早期兒童干預循證

措施，面向學前班家長、教育工作者和兒童，旨在改

善兒童健康、行為和學習。ParentCorps 與 Sunset Park

的家長、教育工作者和兒童合作。 

  
 
 

Family Support Services 是一項循證計劃，通過家庭社

會需求篩查和護理協調來支持兒童健康和發展。支持

包括全國性的「聯絡和閱讀」循證計劃，該計劃在常

規兒科檢查中提供關於閱讀重要性的書籍和信息。

Family Support Services 與有孩子的家庭合作，這些孩

子是 NYU Langone Health 位於 Hempstead 的 Long 

Island 兒科初級保健中心的患者。 

    

Video Interaction Project 
   

    

視頻互動項目 (VIP) 是兒科診所的一項循證育兒計

劃，提供 25 分鐘的一對一訪問，並由 VIP 教練使用錄

像和適合發育的玩具、書籍和資源，來幫助父母支持

早期發育和他們的孩子識字。VIP 為 Sunset Park 的兒

科初級保健中心的家庭和社區場所提供服務。 

  
 
 

 



我們的促進健康和安全環境計劃 
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我們的核心價值觀 

績效 – 尊重 – 誠信 – 多元化 – 卓越 

完整的『2022-2024 年社區健康需求評估和社區服務計劃』副本可從 NYU Langone Health 網站下載： 

http://www.nyulangone.org/our-story/community-health-needs-assessment-service-plan。 

 
如有問題和意見，請聯繫 Sue A. Kaplan，JD，副教授研究員兼人口健康部社區服務計劃主任： 

sue.kaplan@nyulangone.org 或 Kathleen Hopkins，NYU Langone Health 家庭健康中心社區計劃副主席：

kathleen.hopkins@nyulangone.org。 

 

Tai Chi for Arthritis for Fall Prevention   A Matter of Balance 

    

「Tai Chi for Arthritis for Fall Prevention」是一項針對

醫院和社區環境中 60 歲以上成年人的太極拳降低跌

倒風險循證計劃。「Tai Chi for Arthritis for Fall 

Prevention」計劃為 Hempstead 和其他 Long Island 社

區的老年人提供服務。 

  
 
 

「A Matter of Balance」是一項八程式鍛煉實證計劃，

旨在減少醫院和社區環境中老年人對跌倒的恐懼並提

高活動水平。「A Matter of Balance」計劃為

Hempstead 和其他 Long Island 社區的老年人提供服

務。 

  

我們的持續評估和適應計劃 

    

我們的協調委員會由社區合作夥伴和 NYU Langone 

Health 項目負責人組成，將繼續每季度開會一次，審

查所有項目的進展情況。2020 年，協調委員會通過了

增進社區參與、改善健康公平和實施反種族主義議程

的原則。每個社區服務計劃倡議都選擇了這些原則中

的一項或多項作為改進的重點。我們將繼續助力社區

和我們的合作夥伴，以了解我們計劃的影響，確定新

的社區需求，並製定改善社區健康的戰略。 

  

Brooklyn Data Station 
▪  

   
  Brooklyn Data StationBrooklyn 為協調委員會成員提供

分析和技術援助，以進行持續的需求評估、合作夥伴

關係建設、項目規劃和評估。 

http://www.nyulangone.org/our-story/community-health-needs-assessment-service-plan
mailto:sue.kaplan@nyulangone.org
mailto:kathleen.hopkins@nyulangone.org

