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执行摘要 
   

    

制定我们的社区服务计划 

  

关于我们 

NYU Langone Health 是美国首屈

一指的学术医疗中心之一。NYU 

Langone Health 由 NYU Langone 

Hospitals (“NYULH”)、NYU 
Grossman School of Medicine 

(“NYUSoM”)、NYU Long Island 
School of Medicine (“NYULISoM”) 

以及 NYU Langone 的家庭健康中

心组成，并且肩负着三重使命：

服务、教导和发现。位于 

Manhattan 的中心地带，在整个

纽约市都拥有额外的设施。 
 

在整个 NYU Langone Health，我

们为收入有限的患者提供经济援

助，而无论他们的保险状况如

何。有关 NYULH 经济援助计划

的信息，请访问：
https://nyulangone.org/insurance
-billing-financial-assistance 

 

   

每三年，所有非营利性医院都必须制定一项社区服务计划，旨在提供可

满足社区首要健康需求的计划。社区服务计划始于社区健康需求和资产

评估。这包括审查社区数据和社区成员提供的关于其健康需求和优先事

项的信息。这项评估向我们展示了社区正面临哪些健康问题，以及我们

如何帮助解决这些问题。然后，我们会制定一个计划来满足这些需求，

该计划会与纽约州预防议程以及纽约市和 Nassau 县公共卫生优先事项保

持一致。 

 

我们的社区 

NYU Langone Health (NYULH) 为存在各种健康问题的不同人群服务。与我

们之前的社区服务计划一样，2022-2024 年计划的重点是 Manhattan 的 

Lower East Side 和 Chinatown，以及 Brooklyn 的 Sunset Park 和 Red Hook。

2022 年，随着 NYU Langone Hospitals - Long Island（原 Winthrop University 

Hospital）的加入，我们还与 Long Island Nassau 县 Hempstead 的社区领导

者和居民完成了需求和资产评估。 
 

这些社区反映了医院的患者人群，并且在地理位置上靠近 NYU Langone 

Health 旗下的各家医院。尽管这些社区彼此并未彼此相邻，但它们有着

重要的相似之处，包括人口的多样性、强大的社区组织以及隐匿在富裕

地区中的贫困地带。 

  

  

  
  
  

    

 

 

 

 

 

地图来源：美国人口普查局；使用 data.census.gov；https://data.census.gov/cedsci；（2022 年 3 月 30 日）。 

Manhattan Lower East 
Side/Chinatown  

Hempstead, 
Nassau 

Sunset Park, 
Brooklyn  

Red Hook, 
Brooklyn  

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__nyulangone.org_insurance-2Dbilling-2Dfinancial-2Dassistance&d=DwMFAg&c=slrrB7dE8n7gBJbeO0g-IQ&r=vwU8TB4ohH4zIoRPkO0X4fX0W2Lx3RaEOj0RY80o2xU&m=xCi5QpjQrVT_8bpYCZB3y5F94V2xovskRZ8uhgT24bE&s=Jrwg4D396i8dGWerBjHm5Twy9_gcdoVCa2tUsnPO5jY&e=
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我们的优先事项 
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公众参与是我们流程的重要组成部分。我们与社区居民、服务提供者以及公共卫生和政策专家进行了交谈，以了

解需求、优势和健康优先事项。我们还对数据进行了审查，以了解风险、健康差异以及现有资源和服务。我们的

社区有存在相似的健康问题。减少烟草使用、确保享有健康食品和安全环境、预防心血管疾病以及通过幼儿和青

少年计划支持家庭仍然是重中之重。在所有社区和合作伙伴中，人们也越来越关注健康与社会和经济需求的相交

问题，特别是住房问题。 

    

预防慢性病   促进妇女、婴儿和儿童健

康 
致力减少烟草使用 
纽约市的吸烟率已降至 11%。但 14% 的低收入纽约人吸烟。纽约市的亚

裔男性吸烟率甚至更高 (19%)，自 2002 年以来一直保持不变。

Hempstead (17%) 的吸烟率也高于 Nassau 县 (12%)。 
 

致力解决健康和住房的相交问题  
众多研究表明，住房不稳定与健康状况不佳以及对医疗保健服务的需求

增加之间存在联系。无家可归会增加患上慢性病和传染病以及心理健康

问题的风险。沉重的租金负担、过度拥挤和驱逐会引发压力、抑郁、焦

虑，并让获得治疗和药物的机会减少。结构问题、霉菌和害虫会导致呼

吸问题、跌倒和其他伤害。在我们所有的社区，住房的不稳定性和质量

是至关重要的健康社会决定因素。 
 

致力促进健康饮食和粮食安全 
粮食不安全（缺乏足够的食物或无法获得有营养的食物）有害健康，尤

其是对于幼儿来说，是影响发育的重要因素。即使是在新冠疫情爆发之

前，纽约市十分之一的成年人经常或有时没有足够的食物。与白人成年

人相比，拉丁裔、黑人和亚洲成年人遭遇此类问题的比例更高。新冠疫

情让粮食安全状况恶化，许多社区组织报告说，前往食品分发处求助的

家庭数量急剧增加。 
 

肥胖仍然流行。这在低收入社区更为常见，因为他们难以获得健康食品

和安全的体育活动场所等邻里资源。无论是在 Sunset Park 还是在 

Hempstead 儿科诊所，都会看到的许多超重或肥胖的儿童。预防和解决

肥胖问题是社区居民和领导者的当务之急。 

 

贫困常常让母亲在怀孕期间就面

临抑郁和各种问题的风险，同时

也让孩子面临健康状况不佳和发

育问题的风险。新冠疫情让许多

家庭不堪重负。反移民情绪的上

升以及暴力和种族主义的影响也

增大了对母子福祉的担忧。此

外，虽然青少年出生率有所下

降，但 Sunset Park 和 Hempstead 

的出生率仍然居高不下。保障妇

女、婴儿、儿童和青少年的福祉

是我们所有社区的首要任务。 

 
促进健康安全的环境 
 

跌倒受伤是纽约州 65 岁或以上成

年人死亡和住院的主要原因。随

着人口老龄化，预防跌倒是促进

健康和让老年人保持独立的关

键。  



我们的慢性病预防计划 
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Healthy Food Initiative   Tobacco Free Community 

    

Healthy Food Initiative 是解决粮食安全问题的一项循

证干预措施，包括紧急粮食援助、筛查和病例管理、

社区教育以及全社区粮食系统联盟。Healthy Food 

Initiative 为 Sunset Park 及邻近社区的家庭提供服务。 

  
 
 

Tobacco Free Community 解决了移民人口中的高吸烟

率问题，通过基于社区的合作伙伴关系、宣传、推

广、咨询和转介到戒烟和健康服务，促进获得戒烟治

疗并减少儿童接触二手烟。Tobacco Free Community 

为 Lower East Side 和 Chinatown、Red Hook、Sunset 

Park 和纽约市其他社区的居民提供服务。 

    

Greenlight 
 

  

▪ Stanford Chronic Disease Self-Management 
Program 

    

▪ Greenlight 是一个以证据为基础的、适应文化的营养

和健康生活方式计划，面向新生儿至 2 岁儿童的父

母，通过提供者的培训、家庭参与以及分发小册子和

工具来提高健康知识水平，培养健康行为。Greenlight 

为 Lower East Side 和 Chinatown、Sunset Park 和 

Hempstead 的儿科初级保健中心的儿童及其家人提供

服务。 

  Stanford Chronic Disease Self-Management Program 是

一个以证据为基础的教育系列，由注册护士在公共图

书馆等社区环境中推动，以帮助慢性病患者控制他们

的症状并过上健康、充实的生活。Stanford Chronic 

Disease Self-Management Program 为来自汉普斯特德

和 Long Island 其他社区的居民提供服务。 
 

    

Racial and Ethnic Approaches to  
Community Health for Asian Americans 

  Red Hook Community Health Network 

    

▪ Racial and Ethnic Approaches to Community Health for 

Asian Americans (REACH FAR) 是一项针对亚裔和阿拉伯

裔美国人的文化量身定制的健康指导、筛查和健康食

品获取计划，以预防和改善糖尿病和心血管疾病的管

理。REACH FAR 与 Lower East Side 和 Sunset Park 的清

真寺携手合作。 

  Red Hook Community Health Network 是一个由社区组

织和健康合作伙伴组成的网络，通过社区卫生工作者

计划和社区工作组，丰富了 Red Hook 居民，尤其是

居住在公共住房中的居民享受卫生服务的机会。Red 

Hook Community Health Network 与 Red Hook 的组织和

居民携手合作。 



我们的慢性病预防计划 
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Community Health Worker Resource and 
Research Center 

  ▪ Health x Housing Lab 

    

Community Health Worker Resource and Research 

Center (CHW-RRC) 丰富了社区卫生工作者 (CHW) 就卫

生主题和社区资源获取培训和最新资讯的机会。CHW-

RRC 为   NYU Langone Health  系统内的社区卫生工作者

提供社会和职业发展机会。此外，它还提供技术支

持、评估和召开会议的机会，以支持社区组织、卫生

系统、市政机构和研究组织，以帮助他们加强其社区

卫生工作者计划，同时更好地了解社区卫生工作者在

促进弱势社区健康方面的作用。  

  
 
 

Health x Housing Lab 旨在通过为健康和住房领域的未

来领导者提供基于证据的倡议、政策、教育和职业发

展指导，从而促进健康和健康公平，为所有人拥有安

全、稳定和可负担的住房做出贡献。Health x Housing 

Lab 与纽约市和国家政策领导人、倡导者、有无家可

归生活经历的人士以及住房和医疗保健提供者携手合

作。 

   

   

   
   

    

▪ Brooklyn Health & Housing Consortium 

   

    

▪ Brooklyn Health & Housing Consortium 是一个由医疗保

健、住房、无家可归者和社会服务组织以及政府合作

伙伴组成的协作网络，旨在促进跨部门关系、政策宣

讲以及建立支持 Brooklyn 居民未满足的健康和住房需

求的一线工作人员的能力。 

  
 
 

 



我们促进妇女、婴儿和儿童健康的计划  
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ParentChild+   Project SAFE 

    

ParentChild+ 是一项以证据为基础的全国性家访计

划，通过为期两年的每周两次家访来促进读写能力、

育儿和入学准备。ParentChild+ 在 Sunset Park 为父母

和他们 2-4 岁的孩子提供服务。 

−  

  
 
 

Project SAFE 是一项青少年怀孕和艾滋病预防计划，采

用基于证据的青年领导和同伴教育模式。该计划特别

关注生活在低收入家庭和/或被认定为少数种族或族

裔的青少年的差异。Project SAFE 为 Sunset Park 和 

Brooklyn 其他社区的 11-24 岁青年提供服务。 

    

ParentCorps   Family Support Services 

    

ParentCorps 是一项以证据为基础、以家庭为中心的早

期儿童干预措施，面向学前班父母、教育工作者和儿

童，旨在改善儿童健康、行为和学习。ParentCorps 与 

Sunset Park 的家长、教育工作者和儿童携手合作。 

  
 
 

Family Support Services 是一项循证计划，通过家庭社

会需求筛查和护理协调来支持儿童健康和发展。提供

的支持包括全国性的循证“儿童阅读推广计划”，该计

划提供有关在常规儿科检查中阅读的重要性的书籍和

信息。Family Support Services 与有孩子的家庭合作，

而这些孩子都是位于 Hempstead 的 NYU Langone 

Health – Long Island 儿科初级保健中心的患者。 

    

Video Interaction Project 
   

    

Video Interaction Project (VIP) 是儿科诊所的一项循证

育儿计划，提供 25 分钟的一对一访问，由 VIP 教练利

用录像和有助发育的玩具、书籍和资源，帮助父母支

持孩子的早期发展和识字。VIP 为 Sunset Park 的儿科

初级保健中心和社区场所的家庭提供服务。 

  
 
 

 



我们促进健康和安全环境的计划 
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我们的核心价值观 

绩效 – 尊重 – 诚信 – 多元化 – 卓越 

若需完整的《2022-2024 年社区健康需求评估和社区服务计划》副本，可从 NYU Langone Health 的网站下载：

http://www.nyulangone.org/our-story/community-health-needs-assessment-service-plan。 
 

如有问题和意见，请联系 NYU Langone Health 的人口健康部副教授兼社区服务计划主任 Sue A. Kaplan：

sue.kaplan@nyulangone.org，或家庭健康中心负责社区项目的副总裁 Kathleen Hopkins：

kathleen.hopkins@nyulangone.org。 

 

Tai Chi for Arthritis for Fall Prevention   A Matter of Balance 

    

Tai Chi for Arthirits for Fall Prevention 是一项以证据为

基础的太极拳跌倒风险降低计划，适用于医院和社区

环境中 60 岁以上的成年人。 Tai Chi for Arthritis for 

Fall Prevention 为 Hempstead 和其他 Long Island 社区

的老年人提供服务。 

  
 
 

A Matter of Balance 是一项以证据为基础的八疗程锻炼

计划，旨在减少医院和社区环境中老年人对跌倒的恐

惧并提高他们的活动水平。 A Matter of Balance 为 

Hempstead 和其他 Long Island 社区的老年人提供服

务。 

  

我们的持续评估和适应计划 

    

我们的协调委员会由社区合作伙伴和 NYU Langone 

Health  负责人组成，他们将坚持每三个月召开一次会

议，对所有项目的进展状况进行审查。2020 年，协调

委员会通过了增设社区参与、改善健康平等和实施反

种族主义议程的原则。每项社区服务计划举措都选择

了其中的一项或多项原则作为改进的重点。 我们将继

续与社区和合作伙伴携手，以了解项目的影响，确定

新的社区需求，同时制定战略来改善我们社区的健

康。 

  

Brooklyn Data Station 
▪  

   
  Brooklyn Data Station 为协调委员会成员提供分析和技

术援助，以进行持续的需求评估、伙伴关系建设、方

案规划和评估。 

http://www.nyulangone.org/our-story/community-health-needs-assessment-service-plan
mailto:sue.kaplan@nyulangone.org
mailto:kathleen.hopkins@nyulangone.org

