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NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হাাসপাাতাাল
কমি�উনি�টি স্বাাস্থ্যয চাাহি�দাা এবংং সম্পদে�র মূূ ল্যাা�য়ন এবংং কমি�উনি�টি পরি�ষে�বাা পরি�কল্পনাা  
2025-2027

প্রতি� তি�ন বছর অন্তর, NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হাাসপাাতাাল, একটি অলাাভজনক স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাা হি�সে�বে�, একটি কমি�উনি�টি স্বাাস্থ্যয চাাহি�দাা এবংং 
সম্পদে�র মূূ ল্যাা�য়ন (Community Health Needs and Assets Assessment, (CHNAA)) সম্পন্ন করতে� এবংং তাারপর চি�হ্নি�ত 
চাাহি�দাাগুলি� পূূ রণে�র জন্যয একটি কমি�উনি�টি সাার্ভি�িস প্ল্যাা�ন (Community Service Plan, (CSP)) তৈ�রি� করতে� হয়। এই মূূ ল্যাা�য়নে�র 
অংংশ হি�সে�বে�, আমরাা বি�দ্যযমাান তথ্যয পরীীক্ষাা করি�, নতুু ন তথ্যয সংংগ্রহ করি� এবংং মাানুষে�র সাাথে� তাাদে�র স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত উদ্বে�গ এবংং 
তাাদে�র কাাছে� কীী গুরুুত্বপূূ র্ণণ তাা নি�য়ে� কথাা বলি�। কমি�উনি�টির অংংশীীদাারদে�র সাাথে� একসাাথে�, আমরাা এমন প্রো�োগ্রাাম তৈ�রি� এবংং বাাস্তবাায়ন 
করি� যাা এই চাাহি�দাাগুলি� পূূ রণ করে� এবংং এটি নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট প্রি�ভে�নশন এজে�ন্ডাা এবংং নি�উ ইয়র্কক  সি�টি এবংং লংং আইল্যাা�ন্ডে�র স্বাাস্থ্যয 
অগ্রাাধি�কাারে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূ র্ণণ।

আমরাা কাারাা
NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হে�লথ হল দে�শে�র অন্যযতম প্রধাান একাাডে�মি�ক 
চি�কি�ৎসাা কে�ন্দ্র। NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হাাসপাাতাাল, NYU গ্রসম্যাা�ন স্কুু ল 
অফ মে�ডি�সি�ন। NYU লংং আইল্যাা�ন্ড স্কুু ল অফ মে�ডি�সি�ন, এবংং 
পরি�বাার NYU ল্যাা�ঙ্গো�োনে�র স্বাাস্থ্যয কে�ন্দ্রগুলি�, NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হে�লথে�র 
একটি ত্রি�মুুখীী লক্ষ্যয রয়ে�ছে�: যত্ন নে�ওয়াা, শে�খাানো�ো এবংং আবি�ষ্কাার 
করাা। NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন ম্যাা�নহাাটনে�র প্রাাণকে�ন্দ্রে� অবস্থি�ত, এবংং এর 
অতি�রি�ক্ত প্রতি�ষ্ঠাানসমূূ হ নি�উ ইয়র্কক  সি�টি এলাাকাার বি�ভি�ন্ন স্থাানে� ও 
লংং আইল্যাা�ন্ডে� রয়ে�ছে�।

NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হে�লথ জুুড়ে�, আমরাা সীীমি�ত আয়ে�র রো�োগীীদে�র বীীমাার 
স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� আর্থি�িক সহাায়তাা প্রদাান করি�। NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হে�লথ 
আর্থি�িক সহাায়তাা প্রো�োগ্রাাম সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের জন্যয এখাানে� যাান: https://
nyulangone.org/insurance-billing-financial-assistance

নি�র্বাা�হীী সাারাং�ংশ
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কমি�উনি�টিগুলি�

NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হে�লথ নি�উ ইয়র্কক  সি�টি এবংং এর বাাইরে�র বহু কমি�উনি�টির অসংংখ্যয মাানুষকে� পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�। CHNAA এবংং 
2025-2027 CSP ম্যাা�নহাাটনে�র লো�োয়াার ইস্ট সাাইড এবংং চাায়নাাটাাউন; ব্রুুকলি�নে�র সাানসে�ট পাার্কক  এবংং রে�ড হুক; এবংং লংং আইল্যাা�ন্ডে�র 
নাাসাাউ কাাউন্টির হে�ম্পস্টে�ড গ্রাামকে� কে�ন্দ্র করে� কাাজ করে� চলে�ছে�। এই বছর, আমরাা NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হাাসপাাতাাল—লংং আইল্যাা�ন্ড 
যে�সব কমি�উনি�টিকে� সে�বাা দে�য়, তাাদে�র মধ্যে�ে আরও দুু টি কমি�উনি�টিতে� আমাাদে�র পরি�ধি� বি�স্তৃত করে�ছি�: ইউনি�য়নডে�ল এবংং 
রুুজভে�ল্ট।  এবংং, লংং আইল্যাা�ন্ড কমি�উনি�টি হসপি�টাালে�র ( বর্ততমাানে� NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হাাসপাাতাাল—সাাফো�োক ) সাাথে� একীীভূূ ত হওয়াার 
মাাধ্যযমে�, আমরাা সাাফো�োক কাাউন্টির শাার্লি�ি, ম্যাা�স্টিক এবংং ম্যাা�স্টিক বি�চে�র ট্রাাই-হ্যাা�মলে�ট এলাাকাার চাাহি�দাাগুলি� বি�বে�চনাা করাা শুরুু 
করে�ছি�।   

যদি�ও এই কমি�উনি�টিগুলি� একে� অপরে�র কাাছাাকাাছি� নয়, তবুু ও তাাদে�র মধ্যে�ে অনে�ক মি�ল রয়ে�ছে�। তাাদে�র সকলে�রই বৈ�চি�ত্র্যযময় 
জনসংংখ্যাা�, শক্তি�শাালীী সম্প্রদাায় সংংগঠন এবংং অপূূর্ণণ চাাহি�দাা সম্পন্ন জনসংংখ্যাা� রয়ে�ছে�।  

কমি�উনি�টির চাাহি�দাা এবংং অগ্রাাধি�কাার

আমরাা কমি�উনি�টির চাাহি�দাা, শক্তি� এবংং অগ্রাাধি�কাারগুলি� বুু ঝতে� এবংং প্রো�োগ্রাামগুলি� বি�কাাশ, বাাস্তবাায়ন এবংং মূূ ল্যাা�য়ন করতে� অনে�ক 
কমি�উনি�টির অংংশীীদাারদে�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� কাাজ করি�।  আমরাা একসাাথে� ডে�টাা দে�খি� কো�োন প্রশ্নে�র এখনও উত্তর প্রয়ো�োজন তাা খুঁঁ � জে� 
বে�র করাার জন্যয, প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� এবংং নতুু ন সমস্যাা�গুলি� বো�োঝাার জন্যয আরও ডে�টাা সংংগ্রহ করাার জন্যয।  আমরাা নি�উ ইয়র্কক  সি�টি 
ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ হে�লথ অ্যাা�ন্ড মে�ন্টাাল হাাইজি�ন থে�কে� প্রাাপ্ত ডে�টাা রি�পো�োর্টট এবংং সাারাং�ংশ এবংং নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ 
হে�লথ থে�কে� প্রি�ভে�নশন এজে�ন্ডাা ড্যাা�শবো�োর্ডড  পর্যাা�লো�োচনাা করে� শুরুু করি�।  ( আমাাদে�র তথ্যয উৎসগুলো�োর সমূ্পূর্ণণ সাারসংংক্ষে�প রি�পো�োর্টে�ের 
Appendix B-তে� পাাওয়াা যে�তে� পাারে�।)  আমরাা কমি�উনি�টির সদস্যয, অংংশীীদাার এবংং কর্মীীদে�র - কখনও কখনও জরি�পে�র মাাধ্যযমে�, 
কখনও কখনও সভাার মাাধ্যযমে� - চাাহি�দাা এবংং অগ্রাাধি�কাার সম্পর্কে�ে  তাাদে�র ধাারণাা জি�জ্ঞাাসাা করি�।  আমাাদে�র সমন্বয় পরি�ষদ, যাা NYU 
ল্যাা�ঙ্গো�োন অনুুষদ এবংং কর্মীী, সম্প্রদাায় অংংশীীদাার এবংং নীীতি�নি�র্ধাা�রকদে�র একত্রি�ত করে�, কমি�উনি�টির চাাহি�দাা সম্পর্কে�ে  অন্তরৃ্দৃ� ষ্টি প্রদাান, 
প্রো�োগ্রাাম বাাস্তবাায়ন তত্ত্বাাবধাান এবংং ফলাাফল ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয ত্রৈ�মাাসি�কভাাবে� মি�লি�ত হয়।  এটি জরুুরি� স্বাাস্থ্যয চাাহি�দাা সম্পর্কে�ে  
তথ্যয এবংং সংংস্থাান ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয একটি ফো�োরাামও প্রদাান করে�।  

আমরাা প্রতি�টি কমি�উনি�টির জন্যয একটি কমি�উনি�টি প্রো�োফাাইল এবংং একটি তথ্যয-এক নজরে� সাারাং�ংশ তৈ�রি� করি�। অংংশীীদাাররাা 
চাাহি�দাা মূূ ল্যাা�য়ন এবংং অগ্রাাধি�কাার সনাাক্তকরণে� এই তথ্যয ব্যযবহাার করে�। CHNAA নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলি�ও অন্বে�ষণ করে� যাা 
কমি�উনি�টির বাাসি�ন্দাা এবংং অংংশীীদাারদে�র জন্যয উদ্বে�গে�র বি�ষয়:

ডি�জি�টাাল অ্যাা�ক্সে�স
কো�োভি�ড-19 এর পর থে�কে�, মাানুষ স্বাাস্থ্যযসে�বাা, শি�ক্ষাা এবংং সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাা পে�তে� প্রযুু ক্তি�র উপর নি�র্ভভ র করছে�। তবে�, উচ্চ-দাারি�দ্র্যয 
পীীড়ি�ত এলাাকাায় বসবাাসকাারীী অনে�ক মাানুষে�র নি�র্ভভ রযো�োগ্যয ইন্টাারনে�ট অ্যাা�ক্সে�স নে�ই।  স্মাার্টটফো�োন অ্যাা�ক্সে�স থাাকাা পরি�ষে�বাাগুলি�তে� 
অ্যাা�ক্সে�সে�র নি�শ্চয়তাা দে�য় নাা।  অনে�ক বাাসি�ন্দাার কাাছে� অ্যাা�প ডাাউনলো�োড করাার জাায়গাা নে�ই অথবাা তাাদে�র পছন্দে�র ভাাষাায় অ্যাা�প 
পাাওয়াা যাায় নাা। এছাাড়াাও, অনে�কে�রই ডি�জি�টাাল রি�সো�োর্সস ব্যযবহাার করাার প্রয়ো�োজনীীয় জ্ঞাানে�র অভাাব রয়ে�ছে�।

স্বাাস্থ্যয ও আবাাসনে�র সংংযো�োগস্থল 
স্থি�তি�শীীল বাাসস্থাান নাা থাাকলে� স্বাাস্থ্যয খাারাাপ হতে� পাারে�। গৃৃহহীীনতাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ, সংংক্রমণ এবংং মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র ঝুঁঁ � কি� বাাড়াায়। 
উচ্চ ভাাড়াা, অতি�রি�ক্ত ভি�ড় এবংং উচ্ছে�দে�র ফলে� মাানসি�ক চাাপ, বি�ষণ্ণতাা এবংং উদ্বে�গ দে�খাা দি�তে� পাারে� এবংং চি�কি�ৎসাা ও ওষুু ধ পাাওয়াা 
কঠিন হয়ে� পড়ে�। ছত্রাাক ও পো�োকাামাাকড়ে�র উপদ্রব এবংং তাাপ ও শীীত নি�য়ন্ত্রণে�র সমস্যাা�-র মতো�ো খাারাাপ আবাাসন পরি�স্থি�তি� শ্বাাসে�র 
সমস্যাা�, পড়ে� যাাওয়াা এবংং অন্যাা�ন্যয আঘাাতে�র কাারণ হতে� পাারে�। এই সমস্যাা�গুলি� এবংং সম্ভাাব্যয সমাাধাানগুলি� সমূ্পূর্ণণরূূপে� বো�োঝাার জন্যয, 
আমরাা এমন বি�শে�ষজ্ঞদে�র উপর নি�র্ভভ র করি� যাারাা আবাাসন নি�রাাপত্তাাহীীনতাা বাা গৃৃহহীীনতাার অভি�জ্ঞতাা অর্জজ ন করে�ছে�ন এবংং আবাাসন 
এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা খাাতে� কাাজ করে�ন।  
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স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যাা�ভ্যাা�স এবংং খাাদ্যয নি�রাাপত্তাা
পর্যাা�প্ত খাাবাার নাা থাাকাা বাা স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র সহজলভ্যযতাা নাা থাাকাা স্বাাস্থ্যে�ের অবনতি�, মাানসি�ক 
সমস্যাা�গুলো�ো এবংং শি�ক্ষাাগত ফলাাফলে�র খাারাাপ হওয়াার দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�।  ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয ঝুঁঁ � কি� বে�শি� কাারণ স্বাাস্থ্যযকর 
খাাবাারে�র অভাাব বি�কাাশ ও বৃৃদ্ধি�, খাাওয়াানো�োর অভ্যাা�স এবংং স্থূূ লতাার উপর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�।  হৃদরো�োগ এবংং ডাায়াাবে�টিস প্রতি�রো�োধে� 
স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াা গুরুুত্বপূূ র্ণণ, যাা নি�ম্ন আয়ে�র কমি�উনি�টির জন্যয একটি গুরুুতর সমস্যাা�।  CSP-র অন্তর্ভুু � ক্ত সকল কমি�উনি�টির 
মধ্যে�ে স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র অ্যাা�ক্সে�সকে� উচ্চ অগ্রাাধি�কাার হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করাা হয়ে�ছি�ল। 

তাামাাক প্রতি�রো�োধ এবংং বর্জজন
নি�উ ইয়র্কক  সি�টি 2002 সাালে� ধূূ মপাানে�র হাার 21.5% থে�কে� কমি�য়ে� 2022 সাালে� 9% করে�ছে�।  কি�ন্তু কি�ছুু  গো�োষ্ঠীতে� এখনও ধূূ মপাানে�র হাার 
বে�শি�। উদাাহরণস্বরূূপ, মাার্কি�িন যুু ক্তরাাষ্ট্রে�র বাাইরে� জন্মগ্রহণকাারীী এশি�য়াান/প্রশাান্ত মহাাসাাগরীীয় দ্বীীপপুঞ্জে�র 20% পুুরুুষ ধূূ মপাান করে�ন 
এবংং খুুব কম সংংখ্যযক এশি�য়াান আমে�রি�কাান নি�উ ইয়র্ককবাাসী ী নি�কো�োটিন প্রতি�স্থাাপন থে�রাাপি� ব্যযবহাার করে�ন।  বে�শ কয়ে�কটি CSP 
সম্প্রদাায় এবংং পাাবলি�ক হাাউজিং�ংয়ে�র বাাসি�ন্দাাদে�র মধ্যে�ে ধূূ মপাানে�র হাার বে�শি�।

নাারীী ও শি�শু স্বাাস্থ্যয
যখন পরি�বাারগুলি� উচ্চ পর্যাা�য়ে�র মাানসি�ক চাাপ এবংং নি�ম্ন স্তরে�র সহাায়তাা প্রাাপ্ত হয়, তখন শি�শু এবংং মাা উভয়ে�রই স্বাাস্থ্যয এবংং মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র ঝুঁঁ � কি� থাাকে�।  CSP কমি�উনি�টির পরি�বাারগুলি� শি�শুদে�র বৃৃদ্ধি� এবংং বি�কাাশে�র উপর দাারি�দ্র্যয এবংং মাানসি�ক আঘাাতে�র 
প্রভাাব নি�য়ে� উদ্বি�গ্ন। CSP কমি�উনি�টির বে�শ কয়ে�কটিতে� কি�শো�োরীীদে�র গর্ভভধাা রণ এখনও উদ্বে�গে�র বি�ষয় হয়ে� রয়ে�ছে�।। 

আবহাাওয়াা এবংং স্বাাস্থ্যে�ের প্রভাাব
নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� বসবাাসকাারীী লো�োকে�রাা চরম তাাপ, বন্যাা� এবংং খাারাাপ বাায়ুু  মাানে�র সহ তীীব্র আবহাাওয়াার মুুখো�োমুখি� হতে� পাারে�। 
তীীব্র উষ্ণতাা অন্তর্নি�িহি�ত স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�যুু ক্ত ব্যযক্তি� এবংং বয়স্কদে�র জন্যয গুরুুতর স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� এমনকি� মৃৃত্যুু �রও কাারণ হতে� পাারে�। 
এই আবহাাওয়াার ঘটনাাগুলি� বো�োঝাা আমাাদে�রকে� চরম আবহাাওয়াার ঘটনাাগুলি�র সময় নি�জে�দে�র রক্ষাা করাার জন্যয কমি�উনি�টির 
সদস্যযদে�র প্রস্তুত করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� এবংং প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� আমাাদে�র ক্ষমতাা তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 
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কমি�উনি�টি সাার্ভি�িস প্ল্যাা�ন প্রো�োগ্রাাম

আমাাদে�র অংংশীীদাারদে�র চি�হ্নি�ত চাাহি�দাা এবংং অগ্রাাধি�কাারে�র প্রতি� সাাড়াা দি�য়ে�, আমরাা রাাজ্যে�ের প্রতি�রো�োধমূলক এজে�ন্ডাা এবংং নি�উ 
ইয়র্কক  সি�টি ও লংং আইল্যাা�ন্ডে�র জনস্বাাস্থ্যয অগ্রাাধি�কাারে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ নি�ম্নলি�খি�ত প্রমাাণ-ভি�ত্তি�ক কর্মমসূূ চীীগুলি� বাাস্তবাায়ন করছি�।* 
প্রতি�টি কর্মমসূূ চীী কমি�উনি�টির অংংশীীদাারদে�র — উপদে�ষ্টাা কমি�টির সদস্যয বাা প্রকল্প নে�তাা হি�সে�বে� — যুু ক্ত করে�, এবংং প্রতি�টি তাার অগ্রগতি� 
পর্যযবে�ক্ষণ করে� এবংং এর প্রভাাব মূূ ল্যাা�য়ন করে�, সমন্বয়কাারীী পরি�ষদকে� অর্জি�িত শি�ক্ষাার উপর প্রতি�বে�দন প্রদাান করে�।

অর্থথনৈ�তি�ক স্থি�তি�শীীলতাা বৃৃদ্ধি�র জন্যয আমাাদে�র পরি�কল্পনাা

স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যয উদ্যো�ো�গ
স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যয উদ্যো�ো�গ সে�ইসব কমি�উনি�টির সদস্যযদে�র 
সাাহাায্যয করে� যাাদে�র পর্যাা�প্ত খাাবাার নে�ই। আমাাদে�র খাাদ্যয 
প্যাা�ন্ট্রি ব্রুুকলি�নে�র সাানসে�ট পাার্কক  এবংং আশে�পাাশে�র এলাাকাায় 
বসবাাসকাারীী লো�োকে�দে�র জরুুরি� খাাবাার সরবরাাহ করে�। এটি 
SNAP এবংং WIC-এর মতো�ো জনসাাধাারণে�র সুুবি�ধাার জন্যয 
আবে�দন করতে�ও সাাহাায্যয করে� এবংং পুুষ্টি শি�ক্ষাা এবংং স্বাাস্থ্যযকর 
খাাবাার গ্রহণকে� সমর্থথন করে� এমন প্রো�োগ্রাামগুলি�তে� অ্যাা�ক্সে�স 
প্রদাান করে�।  একটি সম্প্রদাায়-ব্যাা�পীী জো�োট সে�ই অংংশীীদাারদে�র 
সমর্থথন করে� যাারাা খাাদ্যয নি�রাাপত্তাাহীীনতাা মো�োকাাবে�লাায় সক্ষমতাা 
বৃৃদ্ধি�তে� একসাাথে� কাাজ করছে�।  
	
স্বাাস্থ্যয ও গৃৃহাায়ন সহযো�োগীী সংংস্থাা
স্বাাস্থ্যয ও গৃৃহাায়ন সহযো�োগীী সংংস্থাা নি�উ ইয়র্কক  সি�টির মাানুষে�র স্বাাস্থ্যয 
ও আবাাসন উন্নত করাার জন্যয কাাজ করাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা, আবাাসন, 
গৃৃহহীীন এবংং সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাা সংংস্থাা এবংং সরকাারি� অংংশীীদাারদে�র একত্রি�ত করে�। সহযো�োগীী সংংস্থাাটি নীীতি�মাালাা গঠনে�র জন্যয 
বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� শক্তি�শাালীী সম্পর্কক  গড়ে� তো�োলে� এবংং নি�উ ইয়র্ককবাাসী ীদে�র অপূূর্ণণ স্বাাস্থ্যয ও আবাাসনে�র চাাহি�দাা পূূরণে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
ফ্রন্টলাাইন কর্মীীদে�র সক্ষমতাা তৈ�রি� করে�।

হে�লথ x হাাউজিং�ং ল্যাা�ব  
হে�লথ বাাই হাাউজিং�ং ল্যাা�ব ("হে�লথ x হাাউজিং�ং ল্যাা�ব ") নি�উ ইয়র্কক  সি�টি এবংং সাারাা দে�শে� নীীতি�নি�র্ধাা�রক এবংং আইনজীীবীীদে�র সাাথে�, 
গৃৃহহীীনতাার অভি�জ্ঞতাা অর্জজ নকাারীী ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� এবংং আবাাসন এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র সাাথে� কাাজ করে�।  ল্যাা�বটি গবে�ষণাা 
করে� এবংং স্থি�তি�শীীল ও নি�রাাপদ আবাাসনে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা পূূরণকাারীী কর্মমসূূ চি� এবংং নীীতি�গুলি�কে� শক্তি�শাালীী করাার জন্যয পরাামর্শশ, 
শি�ক্ষাা এবংং সহাায়তাা প্রদাান করে�। ল্যাা�বে�র স্পি�কাার ব্যুু �রো�ো গবে�ষণাা, নীীতি� নি�র্ধাা�রণ এবংং সাং�ংবাাদি�কতাায় অভি�জ্ঞতাাসম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র 
কণ্ঠস্বর তুু লে� ধরে�।

*NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন প্রো�োগ্রাামগুলি�তে� পছন্দ, কো�োটাা, বাা আলাাদাা করে� রাাখাা বাা জাাতি�, লি�ঙ্গ, বাা অন্যাা�ন্যয সুুরক্ষি�ত বি�ভাাগে�র ভি�ত্তি�তে� কাাউকে� বাাদ দে�ওয়াা হয় নাা।  
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সাামাাজি�ক ও সম্প্রদাায়গত প্রে�ক্ষাাপট প্রচাারে�র জন্যয আমাাদে�র পরি�কল্পনাা

গ্রি�নলাাইট			 
গ্রি�নলাাইট শি�শু বি�শে�ষজ্ঞ এবংং অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র প্রশি�ক্ষণ দে�য় 
যে� কীীভাাবে� পরি�বাারে�র সাাথে� শি�শু এবংং ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার এবংং 
কাার্যযকলাাপ সম্পর্কে�ে  কথাা বলতে� হয়।  এই কর্মমসূূ চি�তে� এমন টুু লকি�ট ব্যযবহাার করাা 
হয় যাা সহজে� বো�োঝাা যাায় এবংং বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি� ও ভাাষাার সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণভাাবে� 
তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। গ্রি�নলাাইট লো�োয়াার ইস্ট সাাইড ও চাায়নাাটাাউন, সাানসে�ট পাার্কক , এবংং 
হ্যাা�ম্পস্টে�ডে�র শি�শুচি�কি�ৎসাা কে�ন্দ্রে� শি�শু এবংং তাাদে�র পরি�বাারকে� সহাায়তাা করে�।	
	
তাামাাকমুক্ত কমি�উনি�টি	
তাামাাকমুুক্ত কমি�উনি�টি কর্মমসূূ চি�র নে�তৃত্ব দি�চ্ছে� এশি�য়াান অ্যাা�ন্ড ইমি�গ্র্যাা�ন্ট 
কমি�উনি�টিজ অ্যাা�গে�ইনস্ট স্মো�োকিং�ং (Asian and Immigrant Communities 
Against Smoking, (AICAS)) পাার্টটনাারশি�প, যাা একদল সংংস্থাার সমন্বয়ে� গঠিত। 
তাারাা একসাাথে� কাাজ করে� প্রয়ো�োজন নি�র্ধাা�রণ, সম্পদ ভাাগাাভাাগি�, এবংং এমন নীীতি�র 
পক্ষে� প্রচাার চাালাায় যাা নি�উ ইয়র্কক  সি�টির এশীীয় ও অভি�বাাসীী সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে উচ্চ 
ধূূ মপাানে�র হাার কমাাতে� সহাায়তাা করে�।  এই কর্মমসূূ চি� ধূূ মপাায়ীীদে�র ধূূ মপাান ত্যাা�গ করতে� 
বাা কমাাতে� সাাহাায্যয করে�, পরাামর্শশ প্রদাান করে� এবংং ফুু সফুু সে�র ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং সহ 
পরি�ষে�বাাগুলি�র সাাথে� লো�োকে�দে�র সংংযুু ক্ত করে�।

রি�চ ফাার: এশীীয় এবংং আরব আমে�রি�কাানদে�র জন্যয কমি�উনি�টি হে�লথ
রি�চ ফাার: এশি�য়াান এবংং আরব আমে�রি�কাানদে�র জন্যয কমি�উনি�টি হে�লথ স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার আরও সহজলভ্যয করে� এবংং স্বাাস্থ্যয শি�ক্ষাা, 
প্রশি�ক্ষণ এবংং রক্তচাাপ পর্যযবে�ক্ষণ প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� হৃদরো�োগ প্রতি�রো�োধে� সহাায়তাা করে�।  ম্যাা�নহাাটনে�র লো�োয়াার ইস্ট সাাইডে�, ব্রুুকলি�নে�র 
সাানসে�ট পাার্কক  এবংং কে�নসিং�ংটনে� এবংং লংং আইল্যাা�ন্ডে� মসজি�দ এবংং কমি�উনি�টি-ভি�ত্তি�ক সংংস্থাাগুলি�তে� এই কর্মমসূূ চি� বাাস্তবাায়ি�ত হচ্ছে�।	
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আমাাদে�র এলাাকাা ও নি�র্মি�িত পরি�বে�শে�র উন্নয়নে�র পরি�কল্পনাা

রে�ড হুক কমি�উনি�টি হে�লথ নে�টওয়াার্কক
রে�ড হুক কমি�উনি�টি হে�লথ নে�টওয়াার্কক  হল 
কমি�উনি�টি-ভি�ত্তি�ক সংংস্থাা, বাাসি�ন্দাা এবংং স্বাাস্থ্যয 
অংংশীীদাারদে�র একটি দল যাারাা স্বাাস্থ্যয ও সাামাাজি�ক 
পরি�ষে�বাাগুলি�তে� অ্যাা�ক্সে�স সম্প্রসাারণ করে�, 
একটি কমি�উনি�টি স্বাাস্থ্যযকর্মীী প্রো�োগ্রাামকে� সমর্থথন 
করে� এবংং সম্প্রদাায়ে�র দুু র্ববল স্বাাস্থ্যে�ের কাারণগুলি� 
মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয সংংগঠিত হয়ে� রে�ড হুক 
বাাসি�ন্দাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি�র জন্যয কাাজ করে�।  
এটি NYC-এর দ্বি�তীীয় বৃৃহত্তম পাাবলি�ক হাাউজিং�ং 
ডে�ভে�লপমে�ন্ট, রে�ড হুক হাাউসে�র বাাসি�ন্দাাদে�র 
সাাথে� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� কাাজ করে�। 

পড়ে� যাাওয়াা রো�োধ ও ব্যাা�য়াাম
লংং আইল্যাা�ন্ড ক্যাা�ম্পাাসে� বয়স্কদে�র জন্যয পড়ে� যাাওয়াা রো�োধ ও ব্যাা�য়াাম কর্মমসূূ চি� বাাস্তবাায়ি�ত হচ্ছে�:
• 	পড়ে � যাাওয়াা রো�োধে�র জন্যয আর্থ্রাা�ইটিসে�র জন্যয তাাই চি� এবংং ভাারসাাম্যে�ের ব্যাা�পাার NYU লংং আইল্যাা�ন্ড হাাসপাাতাাল ওয়ে�লকাাম সে�ন্টাার, 

এলাাকাার লাাইব্রে�রি�, ধর্মীীয় সংংগঠন এবংং অন্যাা�ন্যয কমি�উনি�টির পরি�বে�শে� বাাস্তবাায়ি�ত হচ্ছে�।  
• 	 ওটাাগো�ো এক্সাারসাাইজ কর্মমশাালাা বয়স্ক প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ব্যাা�য়াাম, ঘরো�োয়াা সুুরক্ষাা টিপস এবংং নি�রাাপদ চলাাচল এবংং ওষুু ধ ব্যযবস্থাাপনাার 

কৌ�ৌশলগুলি�র মাাধ্যযমে� পড়ে� যাাওয়াা রো�োধ করতে� সাাহাায্যয করে�।
• 	সু স্থতাার জন্যয চে�য়াার যো�োগ হল এক ধরণে�র মৃৃদুু  যো�োগব্যাা�য়াাম যাা বসে� থাাকাা অবস্থাায় বাা সমর্থথনে�র জন্যয চে�য়াার ব্যযবহাার করে� 

অনুুশীীলন করাা হয়।  সীীমি�ত গতি�শীীলতাা সম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র জন্যয বাা যাারাা কম-প্রভাাবশাালীী ব্যাা�য়াামে�র বি�কল্প খুঁঁ � জছে�ন তাাদে�র জন্যয 
নমনীীয়তাা, শক্তি� এবংং শি�থি�লতাা উন্নত করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। স্বাাগত কে�ন্দ্রে� চে�য়াার যো�োগাা বাাস্তবাায়ি�ত হচ্ছে�। 

কমি�উনি�টি স্বাাস্থ্যযকর্মীী রি�সো�োর্সস 
এবংং গবে�ষণাা কে�ন্দ্র
কমি�উনি�টি হে�লথ ওয়াার্কাা �র রি�সাার্চচ  অ্যাা�ন্ড রি�সো�োর্সস সে�ন্টাার 
(CHW-RRC) NYC এবংং সাারাা দে�শে�র CHW দে�র জন্যয 
স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক প্রশি�ক্ষণ এবংং আপ টুু  ডে�ট তথ্যে�ের সুুবি�ধাা 
প্রসাারি�ত করে�।  এটি সম্প্রদাায়-ভি�ত্তি�ক সংংস্থাা, স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাা 
এবংং সরকাারীী অংংশীীদাারদে�র সহাায়তাা প্রদাান করে� এবংং 
CHW কর্মীীদে�র জন্যয টে�কসই তহবি�ল এবংং সহাায়তাা 
প্রচাারে�র জন্যয অ্যাা�ডভো�োকে�সি� এবংং গবে�ষণাায় জড়ি�ত।
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স্বাাস্থ্যযসে�বাা অ্যাা�ক্সে�স এবংং মাান উন্নীীত করাার জন্যয আমাাদে�র পরি�কল্পনাা

প্লে� রি�ড ভি�আইপি�	   
প্লে� রি�ড ভি�আইপি� হল অভি�ভাাবকদে�র জন্যয একটি প্রো�োগ্রাাম 
যাা শি�শু ক্লি�নি�ক এবংং কমি�উনি�টি সে�টিংংসে� অনুুষ্ঠিত হয়। এটি 
একজন VIP কো�োচে�র সাাথে� 25 মি�নি�টে�র এক-এক সাাক্ষাাতে�র 
সুুযো�োগ প্রদাান করে�। এই পরি�দর্শশনে�র সময়, কো�োচ ভি�ডি�ও 
টে�পিং�ং, খে�লনাা, বই এবংং সহাায়ক উপকরণ ব্যযবহাার করে� 
অভি�ভাাবকদে�র তাাদে�র সন্তাানদে�র প্রাাথমি�ক বি�কাাশ এবংং পড়াার 
দক্ষতাা বৃৃদ্ধি�তে� সহাায়তাা করে�ন। প্লে� রি�ড ভি�আইপি� সাানসে�ট 
পাার্কে�ে র শি�শু প্রাাথমি�ক যত্ন কে�ন্দ্র এবংং কমি�উনি�টি সাাইটগুলি�তে� 
পরি�বাারগুলি�কে� সাাহাায্যয করে�।  

প্যাা�রে�ন্টচাাইল্ড+
প্যাা�রে�ন্টচাাইল্ড+ হল এমন একটি প্রো�োগ্রাাম যাা বাাবাা-মাা এবংং তাাদে�র ছো�োট বাাচ্চাাদে�র স্কুু লে�র জন্যয প্রস্তুত হতে� সাাহাায্যয করে�। এটি একটি 
জাাতীীয় কর্মমসূূ চি� যাা প্রাাথমি�ক পঠন এবংং অভি�ভাাবকত্বে�র দক্ষতাা বৃৃদ্ধি�র জন্যয হো�োম ভি�জি�ট করে�। প্যাা�রে�ন্টচাাইল্ড+ একটি দুু ই বছরে�র 
প্রো�োগ্রাাম, যে�খাানে� সপ্তাাহে� দুু বাার পরি�দর্শশন করাা হয়। প্যাা�রে�ন্টচাাইল্ড+ সাানসে�ট পাার্কে�ে  16 মাাস থে�কে� 4 বছর বয়সীী বাাবাা-মাা এবংং তাাদে�র 
সন্তাানদে�র সাাহাায্যয করে�।

পাারি�বাারি�ক সহাায়তাা পরি�ষে�বাা
হে�ম্পস্টে�ডে�র NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন – লংং আইল্যাা�ন্ড পে�ডি�য়াাট্রিক প্র্যাা�কটিসে� পাারি�বাারি�ক সহাায়তাা পরি�ষে�বাা পাাওয়াা যাায়। একজন কাাউন্সে�লর 
পরি�বাারে�র সাামাাজি�ক চাাহি�দাা পরীীক্ষাা করে�, যত্নে�র সমন্বয় সাাধন করে� এবংং অনুুসরণ করে� শি�শুদে�র স্বাাস্থ্যয ও বি�কাাশে� সহাায়তাা 
করে�ন। সহাায়তাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� রি�চ আউট অ্যাা�ন্ড রি�ড প্রো�োগ্রাাম, যাা নি�য়মি�ত শি�শু পরীীক্ষাার সময় বই দে�য় এবংং পড়াার গুরুুত্ব সম্পর্কে�ে  
আলো�োচনাা করে�। কাাউন্সে�লররাা পরি�বাারগুলি�কে� ক্রি�বস ফর কি�ডস প্রো�োগ্রাামে� যো�োগদাান করতে�ও সাাহাায্যয করে�ন, যাা নি�রাাপদ ঘুুম শে�খাায় 
এবংং যাাদে�র ক্রি�ব কে�নাার সাামর্থ্যয� নে�ই তাাদে�র জন্যয এটি একটি ক্রি�ব প্রদাান করে�।

কমি�উনি�টি-ভি�ত্তি�ক ভাার্চুু � য়াাল প্রাাথমি�ক পরি�ষে�বাা এবংং প্রযুু ক্তি� 
সে�ন্টাার ফর কমি�উনি�টি-ওরি�য়ে�ন্টে�ড ভাার্চুু �য়াাল  প্রাাইমাারি� কে�য়াার অ্যাা�ন্ড টে�কনো�োলজি� (CARE টে�ক ) NYU ল্যাং�ং�নে� স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ 
এবংং সংংস্থাানগুলি�কে� কমি�উনি�টি, স্কুু ল এবংং বি�শ্বাাস-ভি�ত্তি�ক অংংশীীদাারদে�র সাাথে� একত্রি�ত করে�। তাাদে�র লক্ষ্যয হলো�ো ভাার্চুু �য়াাল  
স্বাাস্থ্যযসে�বাা সহজে� পাাওয়াা। তাারাা ডি�জি�টাাল স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে  মাানুষকে� বুু ঝতে� সাাহাায্যয করে� এবংং রো�োগীীদে�র তাাদে�র বসবাাস ও কর্মমক্ষে�ত্রে�র 
কমি�উনি�টির সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� এটি করে�।

স্বাাস্থ্যযকর এবংং নি�রাাপদ পরি�বে�শ নি�শ্চি�ত করাার জন্যয আমাাদে�র পরি�কল্পনাা

প্যাা�রে�ন্টকর্পপস			 
প্যাা�রে�ন্টকর্পপস সাানসে�ট পাার্কে�ে  বাাবাা-মাা, শি�ক্ষক এবংং শি�শুদে�র সাাথে� কাাজ করে� ছো�োট বাাচ্চাাদে�র শি�খতে� এবংং উন্নতি� করতে� সাাহাায্যয 
করে�। প্যাা�রে�ন্টকর্পপস প্রি�-কে� কর্মীীদে�র জন্যয পে�শাাদাার উন্নয়ন, পরি�বাারগুলি�কে� সহাায়তাা করাার জন্যয একটি প্যাা�রে�ন্টিংং প্রো�োগ্রাাম 
এবংং প্রি�-কে� শি�শুদে�র জন্যয একটি শ্রে�ণীীকক্ষ-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণ প্রো�োগ্রাাম প্রদাান করে�। এটি সাানসে�ট পাার্কে�ে র ফ্যাা�মি�লি� চাাইল্ডকে�য়াার 
প্রদাানকাারীীদে�র মধ্যে�ে স্টাাফ উন্নয়নকে� সমর্থথন করছে� এবংং শি�ক্ষণ উপকরণ সরবরাাহ করছে�।	
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কর্মমক্ষমতাা - সম্মাান - সততাা - বৈ�চি�ত্র্যয - শ্রে�ষ্ঠত্ব
সমূ্পূর্ণণ কমি�উনি�টি হে�লথ নি�ডস অ্যাা�সে�সমে�ন্ট অ্যাা�ন্ড কমি�উনি�টি সাার্ভি�িস প্ল্যাা�ন 2025-2027 এর কপি�গুলি� NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন 
হে�লথ ওয়ে�বসাাইট থে�কে� ডাাউনলো�োড করাা যাাবে�: http://www.nyulangone.org/our-story/community-health-
needs-assessment-service-plan

যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন এবংং মন্তব্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ করে� যো�োগাাযো�োগ করুুন Sue A. Kaplan, JD, রি�সাার্চচ  প্রফে�সর এবংং ডি�রে�ক্টর অফ 
দ্যয কমি�উনি�টি সাার্ভি�িস প্ল্যাা�ন, ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ পপুলে�শন হে�লথ: sue.kaplan@nyulangone.org; ক্যাা�থলি�ন হপকি�ন্স, 
ভাাইস প্রে�সি�ডে�ন্ট ফর কমি�উনি�টি প্রো�োগ্রাামস, ফ্যাা�মি�লি� হে�লথ সে�ন্টাারস অ্যাা�ট এনওয়াাইইউ ল্যাা�ঙ্গো�োন হে�লথ: kathleen.
hopkins@nyulangone.org; অথবাা কাাইমো�োনাা ট্রে�সি�, ডি�রে�ক্টর, কমি�উনি�টি এডুু কে�শন, আউটরি�চ অ্যাা�ন্ড হে�লথ বে�নি�ফি�ট 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন, NYU ল্যাা�ঙ্গো�োন হসপি�টাাল—লংং আইল্যাা�ন্ড: kymona.tracey@nyulangone.org।

প্রজে�ক্ট সে�ফ
প্রজে�ক্ট সে�ফ তরুুণ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� অংংশীীদাারি�ত্বে� কাাজ করে� 
যাাতে� অনাাকাাঙ্ক্ষি��ত গর্ভভধাা রণ এবংং যৌ�ৌনবাাহি�ত সংংক্রমণ এবংং 
HIV/AIDS এর বি�স্তাার রো�োধ করাা যাায়।  বর্ততমাান কি�শো�োরদে�র শক্তি�র 
উপর ভি�ত্তি� করে�, প্রজে�ক্ট সে�ফ কি�শো�োর নে�তৃত্ব, যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত 
তথ্যয ও সে�বাা, এবংং এইচআইভি� পি�য়াার শি�ক্ষাা প্রো�োগ্রাাম প্রদাান করে�।  
এই প্রো�োগ্রাামটি কর্মমশাালাা, পি�য়াার-নে�তৃত্বাাধীীন স্বাাস্থ্যয শি�ক্ষাা গ্রুুপ এবংং 
কমি�উনি�টি ইভে�ন্ট, কি�শো�োরদে�র বি�শে�ষ চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী ডি�জাাইন 
করাা যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয সে�বাা, এবংং কি�শো�োরকর্মীী ও পি�তাামাাতাার জন্যয 
কর্মমশাালাা প্রদাান করে�।

স্বাাস্থ্যয সমতাার পরি�মাাপ ও উন্নয়ন এবংং স্থাানীীয় সহযো�োগি�তাা গড়ে� তো�োলাাকে� সমর্থথন করাার 
আমাাদে�র পরি�কল্পনাা 

Brooklyn ডে�টাা স্টে�শন
ব্রুুকলি�ন ডে�টাা স্টে�শন (BKDS) সমস্ত CSP কমি�উনি�টিতে� কমি�উনি�টি স্বাাস্থ্যয চাাহি�দাা ও সম্পদ মূূ ল্যাা�য়নে� সহাায়তাা করে�। এটি 
কমি�উনি�টিকে� সংংজ্ঞাায়ি�ত করাা, প্রশ্ন তৈ�রি� করাা এবংং ফলাাফল বো�োঝাা ও তাা শে�য়াার করাার কাাজে� অংংশীীদাারদে�র সাাথে� কাাজ করে�। 
BKDS CSP অংংশীীদাার এবংং প্রকল্পগুলি�কে� ডে�টাা বি�শ্লে�ষণ, ডে�টাা ভি�জ্যু�য়াালাাইজে�শন ও যো�োগাাযো�োগ এবংং প্রো�োগ্রাাম মূূ ল্যাা�য়নে� সহাায়তাা 
করে�। BKDS-এর মূূ ল লক্ষ্যয হলো�ো ফলাাফলকে� কাার্যযক্রমে� রূূপাান্তর করাা যাাতে� স্বাাস্থ্যয উন্নত করাা যাায়।

যো�োগাাযো�োগ নে�টওয়াার্কক
যো�োগাাযো�োগ নে�টওয়াার্কক  সকল CSP অংংশীীদাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র সাাথে� সংংযো�োগ তৈ�রি�, জ্ঞাান ভাাগাাভাাগি� এবংং আগ্রহে�র বি�ষয়গুলি� 
অন্বে�ষণ করাার জন্যয কাাজ করে�। একটি ত্রৈ�মাাসি�ক নি�উজলে�টাার অংংশীীদাার, শি�ক্ষক ও কর্মীীদে�র সংংযুু ক্ত রাাখে�, এবংং একটি ডি�জি�টাাল 
ডাায়াালগ সি�রি�জ সম্প্রদাায়ে�র অংংশগ্রহণ বাাড়াানো�োর কৌ�ৌশল ও উপকরণ নি�য়ে� আলো�োচনাা করে�।


